
HERR
Storlek:	 XS	 (S)	 M	 (L)	 	 XL	 	 (XXL)	
Bröstvidd:	 80-84	 (88-92)	96-100	 (104-108)	 112-116	 (120-124)cm 
	 = personligt mått	
Plaggets mått
Bröstvidd:	 84	 (93)	 100	 (108)	 	 117	 	 (127)cm
Hel längd:	 66	 (68)	 70	 (72)	 	 74	 	 (76)cm 

Garnåtgång:
Tröja:	 10	 (11)	 12	 (13)	 	 13	 	 (14)	 	 	
	 n. fg 1 (fg  1979 oblekt) 
	 2	 (2)	 3	 (3)	 	 3	 	 (3)	 	 	
	 n. fg 2 (fg 1981 brun)

Mössa:	 2  n. fg 1 (fg 1979 oblekt)
	  i M&K ECO Ull

Stickor:	 Pony 5 och 5½ mm.
Rundsticka:	 Pony 5 mm, 40 cm.

Masktäthet: 	 Se barnmodell.

Sticka första och sista m rät alla v = kantm 
och ingår ej i diagrammet.

Öka 1 m = Sticka 1 m i föregående varvs 
maskbåge.

TRÖJA
Bakstycke: Lägg upp med fg 1 och st 5, 78 
(86) 92 (100) 108 (116) m och sticka resår 
1 rm, 1 am i 3 v (= avigs). Byt till st 5½ och 
slätst. Minska på första v 7 (7) 7 (9) 9 (9) 
m jämnt fördelat över v. Sticka enl följ: 10 
v med fg 1 X mönster 1 i 8 v, 20 v med fg 1 
X upprepa X-X till arb slut. När arb mäter 
44 (45) 46 (47) 48 (49) cm avm i var sida 
vartannat v 3-1 (4-1-1) 4-2-1-1 (6-2-1-1) 7-
2-1-1-1 (10-2-1-1-1) m för ärmhål. När arb 
mäter 65 (67) 69 (71) 73 (75) cm avm i var 
sida vartannat v 10-10 (11-11) 11-11 (12-11) 
12-12 (13-12) m för axeln. OBS! Samtidigt 
med 1:a axelavm sätts de mittersta 21 (21) 
23 (23) 25 (25) m på en tråd för nacken och 
var sida stickas för sig. Avm ytterl 1 m 1 ggr 
för nacken

Framstycke: Stickas lika bakst. När arb 
mäter 49 (51) 53 (55) 57 (59) cm avm de 
mittersta 5 m för sprundet och var sida 
stickas för sig. Lägg upp 1 m vid sprundet 
och sticka den rät alla v. När arb mäter 58 
(60) 62 (64) 66 (68) cm avm vartannat v 
6-2-1-1 (6-2-1-1) 7-2-1-1 (7-2-1-1) 8-2-1-1 
(8-2-1-1) m för halsen. När arb mäter 65 
(67) 69 (71) 73 (75) cm avm för axeln som 
på bakst.

Ärmar: Lägg upp med fg 1 och st 5, 48 (50) 
52 (54) 54 (56) m och sticka resår 1 rm, 1 
am i 3 v (= avigs). Byt till st 5½ och slätst. 
Minska på första v 5 m jämnt fördelat över 
v. Sticka enl följ: 14 v med fg 1 X mönster 
1 i 8 v, 20 v med fg 1 X upprepa X-X till arb 
slut. OBS! När arb mäter 4 cm ökas 1 m i var 
sida innanför kantm. Upprepa ökn med 
4½ (4 ½) 4 ½ (4) 3½ (3½) cm:s mellanrum 
tills det finns 61 (65) 67 (71) 75 (77) m på 
stickan. När arb mäter ca 46 (47) 48 (49) 50 
(51) cm = på samma mönsterv som bakst 
avm i var sida vartannat v 3-1 (4-1) 4-1 (5-
1) 6-1 (7-1) m för ärmhål. Sticka 0 (0) 0 (0) 
0 (2) v. På nästa v från räts görs 1 int i var 
sida innanför kantm. Int = i början av v: 2 
m tillsammans rätt, i slutet av v: 2 m till-
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sammans rätt i bakre maskb. Upprepa int 
med 1 v:s mellanrum ytterl 12 (13) 14 (15) 
17 (19) ggr. Sticka 1 v. Gör 1 dubbelint i var 
sida innanför kantm med 1 v:s mellanrum 
3 (3) 3 (3) 2 (1) ggr. Dubbelint = stickas som 
int men med 3 m tillsammans. Maska av 
rest 15 (15) 15 (15) 17 (17) m.

Montering: Spänn ut delarna mellan fuk-
tiga dukar efter de angivna måtten och låt 
dem torka. Sprundet, vänster sida: Plocka 
från räts innanför kantm med st 5 och fg 
1 upp 1 m varje v hoppa över ca vart 5 :
e v + lägg upp 1 m vid sprundet = kantm. 
Sticka resår 1 am, 1 rm innanför kantm 
i 3 v. Maska av med räta m. Höger sida: 
Stickas lika vänster men åt motsatt håll. 
Sy fast dem nertill mot sprundet. Använd 
kantm till sömsmån. Sy ihop axlarna. Hal-
skant: Plocka från räts längs halsen och 
över sprundkanten med rundst 5 och fg 1 
upp ca 79 (79) 83 (83) 91 (91) m (maskorna 
på tråden inräknade) och sticka fram och 
tillbaka i resår 1 am, 1 rm innanför kantm 
i 3 v. Maska av med räta m. Gör 2 snoddar 
med fg 1 och fäst dem vid halskantens 
avmaskningsv. Sy ihop sid- och ärmsöm-
marna. Använd kantm till sömsmån. Sy i 
ärmarna. 

MÖSSA
Lägg med st 5 upp 90 m. Sticka resår 2 rm, 
2 am innanför kantm. När arb mäter 17 cm 
stickas på ett v från räts 2 am tillsammans 
på alla ribbor av 2 am. Sticka 3 v rm på rm 
och am på am. Sticka 2 rm tillsammans på 
alla ribbor av 2 rm. Sticka 3 v rm på rm och 
am på am. Sticka 2 m tillsammans rätt v ut. 
Sticka ett avigt v. Sticka 2 rm tillsammans v 
ut. Tag av garnet och trä tråden igenom de 
återstående m. Sy ihop mössan mitt bak. 
Använd kantm till sömsmån.

Design och beskrivning: 
Ingalill Johansson. 
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Sticka första och sista m rät alla v = kantm 
och ingår ej i diagrammet.

Öka 1 m = Sticka 1 m i föregående varvs 
maskbåge.

TRÖJA
Bakstycke: Lägg upp med fg 1 och st 5, 62 
(66) 70 (76) m och sticka resår 1 rm, 1 am i  
3 v (1:a v = avigs). Byt till st 5½ och slätst. 
Minska på första v 5 m jämnt fördelat över 
v. Sticka enl följ: 8 (8) 10 (10) v med fg 1 X 
mönster 1 i 8 v, 16 (16) 20 (20) v med fg 1 
X upprepa X-X till arb slut. När arb mäter 
32 (34) 36 (38) cm avm i var sida vartannat 
v 5-1-1 (5-1-1-1) 5-1-1-1 (6-2-1-1) m för 
ärmhålet. När arb mäter 46 (49) 52 (55) 
cm avm i var sida vartannat v 6-6 (7-6) 7-7 
(8-7) m för axeln. OBS! Samtidigt med 1:a 
axelavm sätts de mittersta 17 (17) 19 (19) m 
på en tråd för nacken och var sida stickas 
för sig. Avm ytterl 1 m 1 ggr för nacken
Framstycke: Lägg upp och sticka lika 
bakst. När arb mäter 35 (38) 40 (43) cm 
avm de mittersta 5 m för sprundet och 
var sida stickas för sig. Lägg upp 1 m vid 
sprundet och sticka den rät alla v = kantm. 
När arb mäter 41 (44) 46 (49) cm avm vart-

annat v 5-2-1 (5-2-1) 5-2-1-1 (5-2-1-1) m 
för halsen. När arb 46 (49) 52 (55) cm = på 
samma mönsterv som bakst avm för axeln 
som på bakst.

Ärmar: Lägg upp med fg 1 och st 5, 34 (38) 
40 (42) m och sticka resår 1 rm, 1 am i  3 
v (1:a v = avigs). Byt till st 5½ och slätst. 
Minska på första v 3 m jämnt fördelat över 
v. Sticka enl följ: 6 (10) 14 (16) v med fg 1 X 
mönster 1 i 8 v, 16 (16) 20 (20) v med fg 1 
X upprepa X-X till arb slut. OBS! När arb 
mäter 4 cm ökas 1 m i var sida innanför 
kantm. Upprepa ökn med 3½ (4) 4½ (5) 
cm:s mellanrum tills det finns 45 (49) 51 
(53) m på stickan. När arb mäter ca 31 (35) 
38 (41) cm = på samma mönsterv som för 
bakst avm i var sida vartannat v 4-1 (5-1) 5-
1 (5-1) m för ärmhålet. På nästa v från räts 
görs 1 int i var sida innanför kantm. Int = 
i början av v: 2 m tillsammans rätt, i slutet 
av v: 2 m tillsammans rätt i bakre maskb. 
Upprepa int med 1 v:s mellanrum ytterl 7 
(8) 10 (11) ggr. Sticka 1 v. Gör 1 dubbelint 
i var sida innanför kantm med 1 v:s mel-
lanrum 2 (2) 1 (1) ggr. Dubbelint = stickas 
som int men med 3 m tillsammans. Maska 
av rest 11 (11) 13 (13) m.
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Montering: Spänn ut delarna mellan fuk-
tiga dukar efter de angivna måtten och låt 
dem torka. Sprundet, vänster sida: Plocka 
från räts innanför kantm med st 5 och fg 1 
upp 1 m varje v hoppa över ca vart 5 :e v + 
lägg upp 1 m vid sprundet. Sticka resår 1 
am, 1 rm innanför kantm i 3 v. Maska av 
med räta m. Höger sida: Stickas lika vän-
ster men åt motsatt håll. Sy fast dem nertill 
mot sprundet. Använd kantm till söms-
mån. Sy ihop axlarna. Halskant: Plocka 
från räts längs halsen och över sprund-
kanten med rundst 5 och fg 1 upp 63 (63) 
71 (71) m (maskorna på tråden inräknade) 
och sticka fram och tillbaka i resår 1 am, 1 
rm innanför kantm i 3 v. Maska av med räta 
m. Gör 2 snoddar med fg 1 och fäst dem 
vid halskantens avmaskningsv. Sy ihop 
sid- och ärmsömmarna. Använd kantm 
till sömsmån. Sy i ärmarna. 

MÖSSA
Lägg med st 5 med fg 2 upp 82 (86) m. Sticka 
resår 2 rm, 2 am innanför kantm. När arb 
mäter 15 (16) cm stickas på ett v från räts 
2 am tillsammans på alla ribbor av 2 am. 
Sticka 3 v rm på rm och am på am. Sticka 
2 rm tillsammans på alla ribbor av 2 rm. 
Sticka 3 v rm på rm och am på am. Sticka 
2 m tillsammans rätt v ut. Sticka ett avigt v. 
Sticka 2 rm tillsammans v ut. Tag av garnet 
och trä tråden igenom de återstående m. 
Sy ihop mössan mitt bak. Använd kantm 
till sömsmån.

Mönsterstickade tröjor och resårstickad mössa
M&K ECO ULL  100 % Ekologisk Ull 
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BARN
Storlek:	 	 6	 (8)	 10	 (12)	 år
Centilong:	 116	 (128)	 140	 (152)	 cm	
Plaggets mått
Bröstvidd:	 67	 (71)	 77	 (83)	 cm
Hel längd:	 47	 (50)	 (53)	 56	 cm 
Huvudets omkr:	 52-53	 	 (54-55)	 	 cm = personligt mått

Garnåtgång:
Tröja:	 	 6	 (7)	 7	 (8)	 n. fg 1 (fg 1978 ljusgrå)
	 	 2	 (2)	 2	 (2)	 n. fg 2 (fg 1979 oblekt)

Mössa:	 	 1	 (2)	 	 	 n. fg 1 
	 	 i M&K ECO Ull

Stickor:	 	 Pony 5 och 5½ mm. 
Rundsticka:	 Pony 5 mm, 40 cm

Masktäthet: 	 16½ m och 23 v slätstickning  med st 5½ = 10 cm. OBS! Kontrollera 	
	 	 masktätheten noga. Stickar Du för fast, byt till en grövre sticka. 	
	 	 Stickar Du för löst, byt till en finare sticka.

DAM
Storlek:	 S	 (M)	 	 L	 	 (XL)	 	 XXL
Bröstvidd:	 80-84	 (88-92)		 96-100	 	 (104-110)	 115-122	 	
	 cm = personligt mått
Plaggets mått
Bröstvidd:	 86	 (95)	 	 103	 	 (113)	 	 125	 	 	
	 cm 
Hel längd:	 58	 (60)	 	 62	 	 (64)	 	 66	 	 	
	 cm	 	
Huvudets omkr:	55-56 cm = personligt mått	
Garnåtgång:
Tröja:	 9	 (9)	 10	 (11)	 	 12	 	 	 	 	
	 n. fg 1 (fg 1979 oblekt) 
	 2	 (2)	 2	 (3)	 	 3	 	 	 	 	
	 n. fg 2 (fg 1981 brun) 

Mössa:	 2 n. i M&K ECO Ull

Stickor:	 Pony 5 och 5½ mm.
Rundsticka:	 Pony 5 mm, 40 cm.

Masktäthet: 	 Se barnmodell.

Sticka första och sista m rät alla v = kantm och ingår ej i diagrammet.

Öka 1 m = Sticka 1 m i föregående varvs 
maskbåge.

TRÖJA
Bakstycke: Lägg upp med fg 1 och st 5, 80 
(88) 94 (104) 114 m och sticka resår 1 rm, 1 
am i 3 v (= avigs). Byt till st 5½ och slätst. 
Minska på första v 7 (7) 7 (9) 9   m jämnt 
fördelat över v. Sticka enl följ: 10 v med fg 1 
X mönster 2 i 6 v, 20 v med fg 1 X upprepa 
X-X till arb slut. OBS! På 2:a v från räts görs 
1 int i var sida innanför kantm. Int = i början 
av v: 2 m tillsammans rätt i bakre maskb, i 
slutet av v: 2 m tillsammans rätt. Upprepa 
intv med 2½ (2½) 2½ (3) 3 cm:s mellanrum 
ytterl 4 (4) 5 (5) 5 ggr. När arb mäter 17 (18) 
20 (21) 22 cm ökas 1 m i var sida innanför 
kantm. Upprepa ökn med 4 (4) 3 (3) 3 cm:s 
mellanrum ytterl 4 (4) 5 (5) 5 ggr. Det finns 
nu 73 (81) 87 (95) 105 m på stickan. När arb 
mäter 38 (39) 40 (41) 42 cm avm i var sida 
vartannat v 5-2-1-1 (7-2-1-1-1) 8-2-1-1-1 
(10-2-1-1-1) 12-3-1-1-1 m för ärmhål. När 
arb mäter 56 (58) 60 (62) 64  cm avm i var 
sida vartannat v 6-6-5 (6-6-5) 7-6-6 (7-7-6) 
8-7-7 m för axeln. OBS! Samtidigt med 2:

a axelavm sätts de mittersta 19 (21) 21 
(23) 23 m på en tråd för nacken och var 
sida stickas för sig. Avm ytterl 1 m 1 ggr 
för nacken

Framstycke: Stickas lika bakst. När arb 
mäter 42 (44) 46 (48) 50 cm avm de mit-
tersta 5 m för sprundet och var sida stickas 
för sig. Lägg upp 1 m vid sprundet och 
sticka den rät alla v. När arb mäter 50 (52) 
54 (56) 58 cm avm vartannat v 5-2-1-1 
(6-2-1-1) 6-2-1-1 (7-2-1-1) 7-2-1-1 m för 
halsen. När arb mäter ca 56 (58) 60 (62) 64 
cm = på samma mönsterv som bakst avm 
för axeln som på bakst.

Ärmar: Lägg upp med fg 1 och st 5, 44 (44) 
46 (48) 50 m och sticka resår 1 rm, 1 am i 3 
v (= avigs). Byt till st 5½ och slätst. Minska 
på första v 3 m jämnt fördelat över v. Sticka 
enl följ: 2 v med fg 1 X mönster 2 i 6 v, 20 v 
med fg 1 X upprepa X-X till arb slut. OBS! 
När arb mäter 4 cm ökas 1 m i var sida inn-
anför kantm. Upprepa ökn med 6½ (4½) 
4½ (4½) 4 cm:s mellanrum tills det finns 55 
(59) 61 (65) 69 m på stickan. När arb mäter 

ca 46 (47) 48 (49) 50 cm = på samma möns-
terv som bakst avm i var sida vartannat v 
5-1 (6-1) 7-1 (8-1) 9-1 m för ärmhål. Sticka 
0 (0) 2 (2) 2 v. På nästa v från räts görs 1 int 
i var sida innanför kantm. Int = i början av 
v: 2 m tillsammans rätt, i slutet av v: 2 m 
tillsammans rätt i bakre maskb. Upprepa 
int med 3 v:s mellanrum ytterl 0 (0) 0 (1) 1 
ggr och med 1 v:s mellanrum 9 (10) 10 (9) 
10 ggr. Sticka 1 v. Gör 1 dubbelint i var sida 
innanför kantm med 1 v:s mellanrum 2 
ggr. Dubbelint = stickas som int men med 
3 m tillsammans. Maska av rest 15 (15) 15 
(17) 17 m.

Montering: Spänn ut delarna mellan fuk-
tiga dukar efter de angivna måtten och låt 
dem torka. Sprundet, vänster sida: Plocka 
från räts innanför kantm med st 5 och fg 1 
upp 1 m varje v hoppa över ca vart 5 :e v 
+ lägg upp 1 m vid sprundet. Sticka resår 
1 am, 1 rm innanför kantm i 3 v. Maska av 
med räta m. Höger sida: Stickas lika vän-
ster men åt motsatt håll. Sy fast dem nertill 
mot sprundet. Använd kantm till söms-
mån. Sy ihop axlarna. Halskant: Plocka 
från räts längs halsen och över sprund-
kanten med rundst 5 och fg 1 upp 75 (79) 
79 (83) 83 m (maskorna på tråden inräk-
nade) och sticka fram och tillbaka i resår 
1 am, 1 rm innanför kantm i 3 v. Maska av 
med räta m. Gör 2 snoddar med fg 1 och 
fäst dem vid halskantens avmaskningsv. 
Sy ihop sid- och ärmsömmarna. Använd 
kantm till sömsmån. Sy i ärmarna. 

MÖSSA
Lägg med st 5 upp 86 m. Sticka resår 2 rm, 
2 am innanför kantm. När arb mäter 16 cm 
stickas på ett v från räts 2 am tillsammans 
på alla ribbor av 2 am. Sticka 3 v rm på rm 
och am på am. Sticka 2 rm tillsammans på 
alla ribbor av 2 rm. Sticka 3 v rm på rm och 
am på am. Sticka 2 m tillsammans rätt v ut. 
Sticka ett avigt v. Sticka 2 rm tillsammans v 
ut. Tag av garnet och trä tråden igenom de 
återstående m. Sy ihop mössan mitt bak. 
Använd kantm till sömsmån.


