
Viking Superwash 
Knästrumpor, mössa, fingervantar 

och poncho                                1212-15 
Storlekar  2/4          6         8            10 år 
Skostr ca 24-27       28-31 32-35          36-39 
GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca  Sport (30% alpaca, 40% merino  

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg  (60% ull, 20% nylon, 

20%akryl), Viking Sportsgarn  (100% ull), nystan à 50gr. 

 

KNÄSTRUMPOR 

Vitt nr 100 ca 1          1                 1       1 nystan 

Rött nr 160 ca 1          1    1       1 nystan  

Koks nr 117 ca 2          2     3       3 nystan 

PONCHO 

Vitt nr 100 ca 5          5                 6       7 nystan 

Rött nr 160 ca 1          1    1       1 nystan  

Koks nr 117 ca 1          1     1       1 nystan 

MÖSSA(huvudomkrets: 42 – 47 cm) 

Vitt nr 100 ca                   2       2 nystan 

Rött nr 160 ca      1       1 nystan  

Koks nr 117 ca       1       1 nystan 

FINGERVANTAR                2/4                6/8                10 år 

Vitt nr 100 ca           1                 1       1 nystan 

Rött nr 160 ca           1    1       1 nystan  

Koks nr 117 ca           1     2       2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpst nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

KNÄSTRUMPOR 
Lägg upp 46-52-58-60 m med koks på st nr 3. Sticka runt i resår 

med 1 vriden rm, 1 am, 4-5-5-6 cm. Byt till st nr 3 ½. Sätt en 

mark i början av v = mitt bak på strumpan. Sticka 1 v rätt och 

justera maskantalet till 48-48-60-60 m. 

Fortsätt i slätstickning och mönster A efter diagrammet, men när 

arb mäter 12-13-15-20 cm, minskas till ben såhär: minska 1 m på 

varje sida av mark ca var 3:e cm. När mönster A är färdig stickat, 

fortsätt i slätstickning med koks till arb mäter ca 25-28-35-38 cm 

(eller önskad längd innan hälminskning), och det är 36-38-44-48 

m kvar på varvet. Sticka häl över de 18-20-22-24 m mitt bak 

såhär: sticka 18-20-22-24 v slätstickning fram och tillbaka, sticka 

1 v rätt till det återstår 7-7-8-9 m på v. Lyft av 1 m löst, sticka 1 

rm, dra över den lyfta m över. Vänd och sticka avigt tillbaka till 

det återstår 7-7-8-9 m på v. Sticka 2 m avigt tills. Vänd och 

sticka rätt till det återstår 6-6-7-8 m, lyft av 1 m löst, 1 rm, dra 

över den lyfta m över. Vänd och sticka avigt tillbaka till det 

återstår 6-6-7-8 m på v, sticka 2 m avigt tills. Vänd arb och 

fortsätt minska på samma sätt, men med 1 m mindre för varje 

gång, till det återstår 6-8-8-8 m mitt på stickan. 

Plocka eller sticka upp 9-10-11-12 m på varje sida av hälen + de 

resterande 18-18-22-24 m fram på strumpan. Fortsätt runt i 

slätstickning, samtidigt som det minskas 1 m på varje sida av 

hälen på vartannat v, till det återstår 36-38-44-48 m kvar. Sticka 

vidare i slätstickning till foten mäter ca 12-14-16-18 cm,  eller ca 

3 cm från önskad längd. Sätt en mark i varje sida av strumpan 

med 18-19-22-24 m till varje del. Minska för tå såhär: sticka till 

2 m innan 1:a mark, sticka 2 m rätt tills, 2 m vridet rätt tills och 

minska likadant i motsatt sida. Minska på samma sätt varje v till 

det återstår 8 m. Klipp av tråden och trä den igenom de 

resterande m. Dra till och fäst på avigan. 

Sticka den andra strumpan likadant. 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

PONCHO 

Lägg upp med vitt 216-228-240-252 m på st nr 3. Sticka ca 3cm 

runt i slätstickning. Fortsätt med 1 v avigt (= vikkant) och 2 v 

slätstickning. Byt till st nr 3 ½.  Sticka mönster A efter 

diagrammet, men vänd det upp och ner så att randmönstret 

kommer på slutet. 

När mönstret är färdig stickat, sticka vidare i vitt. På första v 

justeras maskantalet till 224 m för str 6 år. Sätt 8 mark med 27-

28-30-32 m till varje del. Fortsätt med vitt i slätstickning, men 

minska samtidigt 1 m på varje sida av mark ca var 3:e-3:e-3 ½- 3 

½ cm till det är 88-100-112-108 m kvar. Sticka till arb 35-37-40-

43 cm från vikkanten. Sticka 1 v rött, 1 v vitt, 1 v koks och 2 v 

vitt, men på sista v minskas jämnt fördelat till 82-88-96-100 m. 

Sticka 1 v hålrad till att trä ett snodd i såhär: 2 m rätt tills, 1 

omslag, upprepa v ut. Sticka 1 v rätt.  Fortsätt i resår med 1 

vriden rm, 1 am, ca13-15-18-20 cm. Maska av i resår.  

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

Vik kanten nederst på ponchon dubbel mot avigan och sy fast 

med lösa stygn. 

Vik halsen dubbel mot rätan. 

Tvinna en snodd i dubbelt garn och trä den igenom hålraden vid 

halsen. Gör två tofsar, ca 5 cm i diameter som fästs i varje ända 

av snodden. 

 

MÖSSA (huvudomkrets: 42 – 47 cm) 

Lägg upp 96-108 m med vitt på st nr 3. Sticka 3 cm runt i 

slätstickning. Sticka 1 v avigt (= vikkant) och 2 v vitt. Fortsätt 

med mönster A efter diagrammet. När mönstret är färdig stickat, 

byt till st nr 3 ½ och fortsätt i slätstickning med koks. När arb 

mäter 20-24 cm, mätt från vikkanten, sticka 1 v avigt. Fortsätt 

fram och tillbaka 2 cm i slätstickning. Maska av. 

Vik kanten överst på mössan dubbel mot avigan och sy fast med 

lösa stygn till en dragsko. 

Vik kanten nederst på mössan dubbel mot avigan och sy fast med 

lösa stygn. 

Tvinna en snodd, ca 1 ½ m med dubbelt garn och trä den igenom 

dragsko i toppen av mössan. Dra till snodden så att mössan dras 

ihop i toppen och anpassa längden på snodden efter önskemål. 

Gör 1 tofs i rött och 1 i koks, ca 4-5 cm i diameter, och fäst i 

varje ände av snodden. 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

FINGERVVANTAR (str 2/4 – 6/8 – 10 år) 

Lägg upp 36-42-48 m med koks på st nr 3. Sicka 5-6-7 cm runt i 

resår med 1 vridet rätt och 1 am. Byt till st nr 3 ½. Fortsätt i 

slätstickning med mönster B. Sticka vidare i slätstickning med 

koks till arb mäter ca 2-2-2 cm från resåren. Sätt av för kil till 

tumme såhär: sticka 3 m rätt, öka 1 m, 1 rm (= mittmaska på 

kilen), öka 1 m, sticka rätt v ut. Fortsätt att öka till kil på vart 3:e 

varv, med 2 m mer mellan varje ökning till det är 9-9-11 m på 

kilen. Sätt maskorna från kilen på en hjälptråd och lägg upp 1 m 

bakom dessa m på nästa v. Fortsät att sticka till arb mäter ca 2-3-

4 cm från de avsatta m till tummen. Sticka var finger för sig: 

Pekfinger: 

Ta upp från ovansidan av handen 5-6-7 m och på innsidan av 

handen 5-6-7 m. Lägg upp mot långfingret 2 m = 12-14-16 m. 

Sticka 14-16-18 v runt i slätstickning (eller önskad längd). 

Maska av genom att sticka 2 och 2 m rätt tills till det är 6-7-8 m 

kvar. Klipp av tråden och trä den igenom de resterande m. 

Långfinger: 

Ta upp från ovansidan av handen 5-5-6 m och på innsidan av 

handen 5-5-6 m, lägg upp 2 m mot pekfingret och 2 m mot 

ringfingret = 14-14-16 m. Sticka 18-20-22 v runt i slätstickning 

(eller önskad längd). Maska av på samma sätt som på pekfingret 

till det återstår 7-7-8 m. Klipp av tråden och trä den igenom de 

resterande m. 

 



Ringfinger: 

Ta upp 4-5-6 m på ovansidan och motsvarande m på innsidan av 

handen, samt lägg upp 2 m mot lillefingret och 2 m mot 

långfingret = 12-14-16 m. Sticka 16-18-20 v runt i slätstickning 

(eller önskad längd). Maska av på samma sätt som innan till det 

återstår 6-7-8-8 m. Klipp av tråden och trä den igenom de 

resterande m. 

Lillfinger: 

Ta upp 4-5-5 m på ovansidan och motsvarande på innsidan av 

handen, samt lägg upp 3 m mot ringfingret = 11-13-13 m. Sticka 

12-14-16 v slätstickning (eller önskad längd), och maska av som 

innan till det återstår 6-7-7 m. Klipp av tråden och trä den 

igenom de resterande m. 

Tumme: 

Ta upp de 9-9-11 m från hjälpstråden och plocka eller sticka upp 

3 m på baksiden, samt 1 m i varje sida = 14-14-16 m. Sticka 14-

16-18 v slätstickning (eller önskad längd) och maska av som på 

de andra fingrarna. 

 

Sticka den andra vanten likadant men med tummen i motsatt 

sida. 

 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

MÖNSTER	A
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Upprepas

Börja	här

	=	koks

	=	vitt	

x 	=	rött

 
 

 

MÖNSTER	B
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upprepas
Börja	här

 


