
Superwash Safir  Tubhalsduk, pulsvärmare och strumpor

Storlek: 	 Dam
Tubhalsduk:	 	 4	 n.	Fg	500	
Pulsvärmare:		 2	 n.	Fg	500	
Strumpor:	 	 4	 n.	Fg	500	
Stickor:	 	 Pony	3½	mm.	
Strumpstickor:	 Pony	3½	mm.
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1 rm =  kantm i var sida stickas rät alla v och 
ingår ej i diagrammet. (gäller ej strumpor)

Ökning: Lyft tråden mellan m, sticka tråden rät 
bakifrån.
Ödhpt: lyft 1 m, 1 rm, drag den lyfta m över den 
stickade.

SPETSKANT
Lägg upp 7 m (1:a v = avigs)
Varv 1, 3, 5 och 7: stickas räta.
Varv 2: 2 rm X 1 omsl, 2 rm tillsammans X, upp-
repa X-X 2 ggr, 1 omsl, 1 rm.
Varv 4: 2 rm X 1 omsl, 2 rm tillsammans X, upp-
repa X-X 2 ggr, 1 omsl, 2 rm.
Varv 6: 2 rm X 1 omsl, 2 rm tillsammans X, upp-
repa X-X 3 ggr, 1 omsl, 1 rm.
Varv 8: 2 rm X 1 omsl, 2 rm tillsammans X, upp-
repa X-X 3 ggr, 1 omsl, 2 rm.
Varv 9: Maska av 4 m, sticka v ut rätt.
Upprepa varv 2 – 9
OBS! Spänn upp spetskanten, täck med fuktig 
duk och låt torka.

Tubhalsduk: Sticka till det finns 23 spetsar. 
Sticka 1 rätt v. Maska av rätt. 
Pulsvärmare: Sticka till det finns 7 spetsar. 
Sticka 1 v rät. Maska av rätt. (sticka 2 st)
Strumpor: Sticka till det finns 12 spetsar. Sticka 
1 rätt v. Maska av rätt. (sticka 2 st)

TUBHALSDUK
Tag spetskanten och plocka från räts med st 3½ 
upp 163 m. Sticka slätst (1:a v = avigt). Efter 4 v 
stickas mönster enligt diagram (upprepa v 1 – v 
20 totalt 7 ggr, sluta med v 1 – v 2), 4 v slätst, 2 v 
rätst. Maska av rätt.

Montering: Spänn ut arbetet, täck med fuktig 
duk ånga lätt med strykjärn och låt torka. Sy ihop 
arbetet med kantm till sömsmån.

PULSVÄRMARE
Tag spetskanten och plocka från räts med st 3½ 
upp 48 m. Sticka slätst (1:a v = avigt). När slätst 
mäter 9 cm stickas resår 1 rm, 1 am i 4 cm, sista v 
från avigs. Övergå till slätst igen, 1:a v = rätt. Efter 

4 v stickas mönster enligt diagram (upprepa v 1 
– v 20 totalt 3 ggr, sluta därefter med v 1 – v 2). 
OBS! När du stickat 4 cm mönster ökas 4 m på 
följ v: innanför 2 m i var sida och 1 m på var sida 
om de 2 mittersta m. Upprepa ökningen med 4 
cm:s mellanrum sammanlagt 4 ggr. Efter avslu-
tat diagram stickas 4 v slätst, 2 v rätst. Maska av 
rätt. Sticka en likadan del till.

Montering: Spänn ut arbetet, täck med fuktig 
duk ånga lätt med strykjärn och låt torka. Sy ihop 
arbetet med kantm till sömsmån, lämna öppet 
ca 4-5 cm för tummen, 4 cm från slätstickning-
ens början.

STRUMPOR (Läs igenom hela texten innan du 
börjar så att du inte missar något)
Tag spetskanten och plocka från räts med 
strumpst 3½ upp 84 m totalt = 21 m på varje 
sticka. Sticka slätst = alla v räta. Efter 4 v stickas 
mönster enligt diagram över 46 m som hamnar 
mitt fram på sockan. Sticka 2 och sticka 3 räknas 
som mitt fram, men mönster sträcker sig något 
över de andra stickorna också. (upprepa v 1 – v 20 
totalt 5 ggr, sluta därefter med v 1 – v 2). Samtidigt 
med 1:a mönsterst v minskas mitt bak genom att 
sticka de 2 första m tillsammans på 1:a stickan, 
och gör 1 ödhpt över de 2 sista m på 4:e stickan. 
Int görs med 5 v:s mellanrum totalt 16 ggr = 52 m. 
När mönstret är färdigt sticka 4 v slätst. Fördela 
de rest m på de 4 stickorna = 13 m på var sticka. 
Nu stickas för hälen på 1:a och 4:e stickans m. 
När hälen mäter 6 cm stickas på följ sätt på ett v 
från räts: sticka 16 m, 1 ödhpt, 1 rm, vänd. Lyft 
1 m, 5 am, 2 am tillsammans, 1 am, vänd. Lyft 1 
m, 6 rm, 1 ödhpt, 1 rm, vänd. Lyft 1 m, 7 am, 2 
am tillsammans, 1 am, vänd. Fortsätt på detta 
vis att sticka fram och tillbaka med 1 m mer för 
varje vändning till sidmaskorna tar slut. Fördela 
de återstående m på 2 stickor. Plocka upp 14 m 
på var sida om hälen. Sticka runt i slätst. Efter 1 v 
börjar man med minskn på 1:a och 4:e stickan på 
följ sätt: (det är de upplockade m som minskas) 
sticka de 2 sista m tillsammans på 1:a stickan 
och 1 ödhpt på de 2 första m på 4:e stickan. Upp-
repa dessa minskn vartannat v till 52 m återstår. 
Fördela nu m på 4 st. Sticka rakt tills hela foten 
mäter ca 21 cm. Minska för tån på följande sätt: 
På 1:a och 3:e stickan stickas till 3 m återstår, 1 
ödhpt, 1 rm. På 2:a och 4:e stickan stickas 1 rm, 
2 rm tillsammans. Upprepa minskn vartannat v 
till det återstår 8 m. Tag av garnet. Drag tråden 
igenom m och fäst.
Sticka en likadan socka till.
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Tubhalsduk, pulsvärmare och strumpor
SUPERWASH SAFIR 100% Ren ny ull
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Storlek:  Dam
Garnåtgång:
Tubhalsduk: 4 n. (fg 500 oblekt) 
Pulsvärmare: 2 n. (fg 500 oblekt)
Strumpor: 4 n. (fg 500 oblekt)
  i Superwash Safir

Stickor:  Pony 3½ mm.
Strumpst: Pony 3½ mm.

Masktäthet: 24 m och 34 v slätst på st 3½ = 10 cm. 
  OBS! Kontrollera masktätheten noga. Stickar du för fast, byt till en grövre  
  sticka. Stickar du för löst, byt till en finare sticka.
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