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Sarek/Tuva  Tovade grytlappar, fl askvärmare/kylare och sockor

Sockor:    Barn:    22-24    (25-27)     28-30     (31-33)    34-36   (37-38) 
     Dam:     38-39    (40-41) / Herr:42-43      (44-45)
Sockor, Barn: Sockor, Barn: Sockor       2       (3)       3            (4)          4           (5) n. i Sarek
Sockor, Dam: / Herr:     4        (4)       5       (5)      n. i Tuva
Grytlappar 2 st:      2 n. i Sarek/Tuva
Flaskvärmare/kylare:  2 n. i Sarek/Tuva
Stickor, Sarek:  Grytlappar: Pony 7 mm. Strumpstickor, 
              Sarek: Flaskvärmare/kylare+sockor: Pony 7 mm
Stickor, TuvaTuvaT :   Grytlappar: Pony 6 mm. Strumpstickor,
              Tuva:   Flaskvärmare/kylare+sockor: Pony 6 mm
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Tovade grytlappar, fl askvärmare/kylare och sockor
SAREK 100% Ull
TUVA  100% Ull
07130

Storlek:
Sockor Barn:  22-24 (25-27)     28-30     (31-33)       34-36        (37-38)
 Dam:  38-39 (40-41)
 Herr:  42-43 (44-45)

Grytlapp: ca 21 x 21      cm
Flaskvärmare:         ca 14 cm i diam  x  28     cm

Garnåtgång:
Sockor:
Barn:  2 (3)      3          (4)           4              (5)  n. i  Sarek
Dam:  6      (6)           n. (fg 1927) i Sarek
Herr:  6 (6)     n. i Sarek
Barn:  2 (2)     3     (3)         3           (4) n. (fg 1940) i Tuva
Dam:  4  (4)      n. i Tuva
Herr:  5 (5)     n. i Tuva
Grytlappar 2 st:  2      n. (fg 1927) i Sarek
Grytlappar 2 st:  2      n. (fg 1940) i Tuva
Flaskvärmare/kylare: 2      n. (fg 1928) i Sarek
Flaskvärmare/kylare: 2      n. (fg 1947) i Tuva

Stickor, Sarek:  Grytlappar: Pony 7 mm
Strumpstickor, Sarek: Flaskvärmare/kylare + sockor: Pony 7 mm

Stickor, Tuva:  Grytlappar: Pony 6 mm
Strumpstickor, Tuva: Flaskvärmare/kylare + sockor: Pony 6 mm

Virknål:  Grytlapparna: 6 mm.

Masktäthet:  Sarek: 12 m och 17 v slätst med st 7 = 10 cm. 
  Tuva: 15 m och 20 v slätst med st 6 = 10 cm. 
    OBS! Kontrollera masktätheten noga. Stickar Du för fast, byt till en 
  grövre  sticka. Stickar Du för löst, byt till en fi nare sticka.

Kopiering, tryckning, duplicering
etc av denna beskrivning är förbjudet enligt 
lagen om upphovsrätt. Överträdelse beivras.
© Marks & Kattens AB

SOCKOR, SAREK
Lägg med strumpst 7 upp 30 (30) 34 (36) 38 (40) / 
44 (44) / 46 (48) m och fördela dem på 4 strumpst 
med 8 (8) 9 (9) 10 (10) / 11 (11) / 12 (12) m på 1:
a och 4:e stickan och 7 (7) 8 (9) 9 (10) / 11 (11) / 
11 (12) m på 2:a och 3:e stickan.  Sticka 1 avigt v 
och därefter slätst (= alla v räta) i 9 (9) 11 (11) 13 
(13) / 15 (15) / 15 (15) v, vänd arb ut och in, sticka 
slätst i 10 (11) 11 (12) 13 (13) / 15 (15) / 15 (15) cm. 
Minska på sista v jämnt fördelat 0 (0) 2 (2) 2 (2) 
/ 4 (4) / 4 (4) m På nästa v stickas för hälen fram 
och tillbaka över 1:a och 4:e stickan = 15 (15) 16 
(17) 18 (19) / 20 (20) / 21 (22) m. Sticka 10 (10) 12 
(12) 14 (14) / 16 (16) / 18 (18) v. På nästa v = räts 
stickas: 9 (9) 10 (11) 11 (12) / 12 (12) / 13 (13) m, 
2 m tillsammans rätt i bakre maskb, 1 rm, vänd, 
lyft 1 m, 5 (5) 6 (7) 6 (7) / 6 (6) / 7 (6) am, 2 am 
tillsammans, 1 am, vänd, lyft 1m, 6 (6) 7 (8) 7 (8) 
/ 7 (7) / 8 (7) rm, 2 m tillsammans rätt i bakre 
maskb, 1 rm, vänd, lyft 1 m, 7 (7) 8 (9) 8 (9) / 8 (8) 
/ 9 (8) am, 2 am tillsammans, 1 am, vänd. Fortsätt 
på detta sätt att sticka fram och tillbaka med 1 
m mer för varje vändning tills sidmaskorna tar 
slut. Plocka på nästa v upp 5 (6) 7 (7) 8 (8) / 9 (9) 
/ 10 (10) m på höger sida om hälen samt sticka 
hälften av de återstående m på hälen = 4:e st, 
sticka rest m från hälen samt plocka upp 5 (6) 
7 (7) 8 (8) / 9 (9) / 10 (10) m på vänster sida om 
hälen = 1:a st. Sticka runt i slätst. Efter 1 v börjar 
man minska på 1:a och 4:e  stickan enl följ (det 
är de upplockade m som minskas): sticka de 2 
sista m tillsammans rätt på 1:a stickan och de 2 
första m tillsammans rätt i bakre maskb på den 
4:e stickan. Detta upprepas vartannat v tills 28 
(28) 30 (32) 34 (36) / 38 (38) / 40 (42) m återstår. 
Fördela de rest m. Sticka rakt tills hela foten 
mäter 11½ (14) 17 (19½) 22 (24) / 25 (26) / 26 ½  
(27½) cm. Nu stickas för tån: på den 1:a och 3:e 
stickan stickar man tills 3 m återstår, 2 m tillsam-
mans rätt i bakre maskb, 1 rm. På den 2:a och 4.e 
stickan stickas 1 rm, 2 m tillsammans rätt, sticka 
rest m på stickan. Upprepa detta minskningsv 
vartannat v tills det återstår 8 (8) 10 (8) 10 (8) / 

10 (10) / 8 (10) m på stickorna. Tag av garnet och 
drag det genom de återstående m och fäst. 

SOCKOR, TUVA
Lägg med strumpst 6 upp 34 (36) 38 (40) 42 (46) / 
48 (50) / 54 (54) m och fördela dem på 4 strumpst 
med 9 (9) 10 (10) 11 (12) / 12 (13) / 14 (14) m på 
1:a och 4:e stickan och 8 (9) 9 (10) 10 (11) / 12 
(12) / 13 (13) m på 2:a och 3:e stickan.  Sticka 1 
avigt v och därefter slätst (= alla v räta) i 9 (9) 11 
(11) 13 (13) / 15 (15) / 15 (15) v, vänd arb ut och 
in, sticka slätst i 10 (11) 11 (12) 13 (13) / 15 (15) / 
15 (15) cm. Minska på sista v 1 m på 1:a och 4:e 
stickan och 2 m på 2:a och 3:e stickan. På nästa 
v stickas för hälen fram och tillbaka över 1:a och 
4:e stickan = 15 (16) 17 (18) 19 (21) / 22 (23) / 25 
(25) m. Sticka 8 (8) 10 (10) 12 (14) / 14 (16) / 16 
(16) v. På nästa v = räts stickas: 9 (10) 11 (12) 12 
(14) / 14 (15) / 16 (16) m, 2 m tillsammans rätt i 
bakre maskb, 1 rm, vänd, lyft 1 m, 5 (6) 7 (8) 7 (9) 
/ 8 (9) / 9 (9) am, 2 am tillsammans, 1 am, vänd, 
lyft 1m, 6 (7) 8 (9) 8 (10) / 9 (10) / 10 (10) rm, 2 
m tillsammans rätt i bakre maskb, 1 rm, vänd, 
lyft 1 m, 7 (8) 9 (10) 9 (11) / 10 (11) / 11 (11) am, 
2 am tillsammans, 1 am, vänd. Fortsätt på detta 
sätt att sticka fram och tillbaka med 1 m mer för 
varje vändning tills sidmaskorna tar slut. Plocka 
på nästa v upp 5 (6) 7 (8) 8 (9) / 9 (10) / 10 (10) m 
på höger sida om hälen samt sticka hälften av de 
återstående m på hälen = 4:e st, sticka rest m från 
hälen samt plocka upp 5 (6) 7 (8) 8 (9) / 9 (10) / 
10 (10) m på vänster sida om hälen = 1:a st. Sticka 
runt i slätst. Efter 1 v börjar man minska på 1:a 
och 4:e  stickan enl följ (det är de upplockade m 
som minskas): sticka de 2 sista m tillsammans 
rätt på 1:a stickan och de 2 första m tillsammans 
rätt i bakre maskb på den 4:e stickan. Detta upp-
repas vartannat v tills 28 (30) 32 (34) 36 (40) / 42 
(44) / 48 (48) m återstår. Fördela de rest m. Sticka 
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rakt tills hela foten mäter 11½ (14) 17 (19½) 22 
(24) / 25 (26) / 26 ½ (27½) cm. Nu stickas för tån: 
på den 1:a och 3:e stickan stickar man tills 3 m 
återstår, 2 m tillsammans rätt i bakre maskb, 1 
rm. På den 2:a och 4.e stickan stickas 1 rm, 2 
m tillsammans rätt, sticka rest m på stickan. 
Upprepa detta minskningsv vartannat v tills det 
återstår 8 (10) 8 (10) 8 (8) / 10 (8) / 8 (8)  m på 
stickorna. Tag av garnet och drag det genom de 
återstående m och fäst. 

GRYTLAPP, SAREK
Lägg med st 7 upp 32 m. Sticka 1 rätt v =  avigs 
och därefter slätst innanför kantm. Sticka tills 
det återstår ca 2½ m av garnet. Sticka 1 rätt v från 
avigs. Maska av löst. Drag hela tråden igenom 
sista m. Virka nu med tråden 14 lm = hanken, 
avsluta med 1 sm i sista avmaskningsm. 

GRYTLAPP, TUVA
Lägg med st 6 upp 42 m. Sticka 1 rätt v =  avigs 
och därefter slätst innanför kantm. Sticka tills 
det återstår ca 2½ m av garnet. Sticka 1 rätt v från 
avigs. Maska av löst. Drag hela tråden igenom 
sista m. Virka nu med tråden 16 lm = hanken, 
avsluta med 1 sm i sista avmaskningsm. 

FLASKVÄRMARE/KYLARE, SAREK
Lägg med strumpst 7 upp 40 m. Fördela mas-
korna jämnt på 4 strumpst. Sticka 1 avigt v och 
därefter slätst = alla v räta. När arb mäter 31 cm 
stickas ett int-v för fl askhalsen: X 2 m tillsamman 
rätt i bakre mask, 6 rm, 2 m tillsamman rätt X 
upprepa X-X på samtliga stickor. Upprepa int-v 
med 3 v:s mellanrum ytterl 2 ggr. OBS! Tänk på 
att det blir 2 m mindre i mitten för varje int-v. 
Sticka rakt upp i 9 cm efter sista int-v. Maska 
av. 

FLASKVÄRMARE/KYLARE, TUVA
Lägg med strumpst 6 upp 48 m. Fördela mas-
korna jämnt på 4 strumpst. Sticka 1 avigt v och 
därefter slätst = alla v räta. När arb mäter 31 cm 
stickas ett int-v för fl askhalsen: X 2 m tillsamman 
rätt i bakre maskb, 8 rm, 2 m tillsamman rätt X 
upprepa X-X på samtliga stickor. Upprepa int-v 
med 3 v:s mellanrum ytterl 3 ggr. OBS! Tänk på 
att det blir 2 m mindre i mitten för varje int-v. 
Sticka rakt upp i 9 cm efter sista int-v. Maska 
av. 

SAMTLIGA MODELLER
Tvätta modellerna i tvättmaskin med ett tvätt-
medel utan blekmedel. Ställ in maskinen på 40 
grader med vanlig centrifug. OBS! Olika tvättma-
skiner och tvättmedel kan påverka den slutliga 
storleken på den tovade modellen. 
Efter tvätt sträcks modellerna ut efter de mått 
som står angivet som färdig mått. Sträck ut dem 
när de fortfarande är blöta. Lägg ut dem att torka 
på en plan yta. Flaskvärmare/kylaren torka bäst 
på en fl aska. Blir modellen för stor, tvätta ytterl 
1 gång, blir den för liten, blöt upp den igen och 
sträck ut den. Sockor: Sy på någon form av halk-
skydd under sockorna t.ex. en mockasula.

OBS! ALL TVÄTT EFTER TOVNING 
= handtvätt.

Design och beskrivning: Ingalill Johansson.


