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GARNALTERNATIV:	
  Viking	
  Björk	
  (	
  90%	
  bomull	
  ,	
  10%	
  merino	
  
ull),	
  Viking	
  Alpaca	
  Silk	
  (50%	
  alpacka	
  ,	
  50%	
  silke)	
  Chicago	
  (84%	
  
viskos,	
  13%	
  polyester,	
  3%	
  polyamid).	
  Nystan	
  à	
  50	
  gr.	
  

	
  

Björk	
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Stickor	
  och	
  tillbehör:	
  Rund	
  och	
  strumpstickor	
  nr	
  2	
  ½,	
  3,	
  och	
  3	
  ½	
  ,	
  
+	
  virknål	
  2½	
  ,resårband	
  på	
  ca	
  150	
  cm.	
  

Stickfasthet:	
  25	
  m	
  slätstickning	
  med	
  Björk	
  på	
  st	
  nr	
  3	
  mäter	
  ca	
  10	
  
cm.	
  Viktigt	
  att	
  stickfastheten	
  hålls	
  för	
  ett	
  lyckat	
  resultat.	
  

	
  	
  

Lägg	
  upp	
  med	
  vit	
  Björk	
  på	
  st	
  nr	
  2	
  ½	
  ,	
  	
  440	
  –	
  480	
  –	
  520	
  –	
  560	
  maskor	
  
och	
  sticka	
  i	
  resår	
  med	
  1rm,	
  1	
  am	
  i	
  5	
  cm.	
  Byt	
  till	
  st	
  3	
  och	
  slätstickning.	
  
När	
  arb	
  mäter	
  ca	
  9	
  cm,	
  minska	
  så	
  här:	
  *	
  Sticka	
  20	
  –	
  22	
  –	
  24	
  –	
  26	
  
maskor	
  rätt,	
  2	
  maskor	
  rätt	
  tills	
  *.	
  Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  v	
  ut.	
  	
  Fortsätt	
  
med	
  slätstickning	
  och	
  upprepa	
  	
  denna	
  minskning	
  ca	
  var	
  	
  4	
  –	
  4	
  –	
  3	
  ½	
  
–	
  3	
  ½	
  cm,	
  med	
  1	
  maska	
  mindre	
  mellan	
  minskningarna	
  för	
  varje	
  
gång,	
  till	
  det	
  är	
  220	
  –	
  240	
  –	
  260	
  –	
  280	
  maskor	
  på	
  v.	
  Sticka	
  till	
  arb	
  till	
  
mäter	
  ca	
  57	
  –	
  60	
  –	
  61	
  –	
  63	
  cm.	
  Sätt	
  ett	
  märke	
  i	
  var	
  sida	
  med	
  110	
  –	
  
120	
  –	
  130	
  –	
  140	
  maskor	
  till	
  var	
  del.	
  Sticka	
  1	
  v	
  och	
  minska	
  på	
  detta	
  v	
  ,	
  
10	
  –	
  10	
  –	
  12	
  –	
  12	
  	
  maskor	
  i	
  var	
  sida	
  (	
  5	
  –	
  5	
  –	
  6	
  –	
  6	
  	
  maskor	
  på	
  var	
  
sida	
  av	
  märket	
  )	
  och	
  sticka	
  bakstycket	
  färdigt	
  först.	
  	
  	
  

Bakstycke	
  

Fortsätt	
  fram	
  och	
  tillbaka	
  i	
  slätstickning	
  (	
  sätt	
  ett	
  märke	
  på	
  1:a	
  v	
  mitt	
  
på	
  bakstycket	
  och	
  mät	
  vidare	
  härifrån),	
  samtidigt	
  som	
  det	
  minskas	
  
på	
  ärmsidan:	
  3	
  maskor	
  1	
  gång,	
  2	
  maskor	
  1	
  gång	
  och	
  1	
  maska	
  1	
  –	
  1	
  –	
  
2	
  –	
  2	
  ggr.	
  	
  När	
  bakstycket	
  mäter	
  ca	
  14	
  –	
  15	
  –	
  16	
  –	
  16	
  cm	
  maska	
  av	
  de	
  
22	
  mittersta	
  maskorna	
  för	
  halsöppning	
  och	
  sticka	
  var	
  del	
  för	
  sig.	
  	
  
Fortsätt	
  maska	
  av	
  på	
  vartannat	
  v	
  på	
  halssidan,	
  10	
  maskor	
  1	
  gång,	
  6	
  
maskor	
  1	
  gång,	
  4	
  maskor	
  1	
  gång	
  ,	
  2	
  maskor	
  1	
  gång	
  och	
  1	
  maska	
  1	
  
gång.	
  Det	
  är	
  nu	
  10	
  –	
  15	
  –	
  18	
  –	
  23	
  maskor	
  kvar	
  till	
  axel.	
  Sticka	
  till	
  
bakstycket	
  mäter	
  ca	
  19	
  –	
  20	
  –	
  21	
  –	
  21	
  cm.	
  Sätt	
  maskorna	
  på	
  en	
  tråd.	
  
Sticka	
  den	
  andra	
  delen	
  lika	
  ,	
  men	
  spegelvänd.	
  	
  

Framstycke	
  

Sticka	
  och	
  minska	
  för	
  ärmhål	
  lika	
  som	
  bakstycket.	
  När	
  framstycket	
  
mäter	
  ca	
  3	
  –	
  4	
  –	
  5	
  –	
  5	
  cm,	
  maska	
  av	
  de	
  12	
  mittersta	
  maskorna	
  för	
  
halsöppning	
  och	
  sticka	
  var	
  del	
  för	
  sig.	
  	
  Minska	
  därefter	
  på	
  vartannat	
  
v,	
  på	
  halssidan,	
  7	
  maskor	
  1	
  gång,	
  5	
  maskor	
  1	
  gång,	
  3	
  maskor	
  2	
  ggr	
  ,	
  2	
  
maskor	
  3	
  ggr	
  och	
  1	
  maska	
  4	
  ggr.	
  Det	
  är	
  nu	
  10	
  –	
  15	
  –	
  18	
  –	
  23	
  maskor	
  

till	
  axel.	
  Sticka	
  till	
  framstycket	
  mäter	
  ca	
  19	
  –	
  20	
  –	
  21	
  –	
  21	
  cm.	
  Sätt	
  
maskorna	
  på	
  en	
  tråd.	
  Sticka	
  den	
  andre	
  delen	
  lika	
  ,	
  men	
  spegelvänd.	
  

Montering	
  

Maska	
  i	
  hop	
  axelsömmarna.	
  Vik	
  resåren	
  dubbel	
  mot	
  avigan	
  och	
  sy	
  
fast	
  uppläggningskanten	
  lätt	
  till	
  det	
  sista	
  v	
  i	
  resåren.	
  Låt	
  det	
  vara	
  
öppet	
  ca	
  2	
  cm	
  och	
  trä	
  därigenom	
  en	
  resår	
  in	
  i	
  kanalen	
  på	
  ca	
  150	
  cm	
  
långt.	
  Virka	
  ett	
  varv	
  med	
  fastmaskor	
  runt	
  vart	
  ärmhål.	
  	
  

OKET	
  

Oket	
  är	
  stickat	
  med	
  stickfasthet	
  24	
  maskor	
  på	
  10	
  cm.	
  Sticka	
  en	
  
provlapp	
  innan	
  du	
  börjar,	
  det	
  är	
  viktig	
  att	
  oket	
  inte	
  blir	
  för	
  lös.	
  

Det	
  är	
  väldigt	
  viktigt	
  att	
  det	
  plockas	
  upp	
  lika	
  många	
  maskor	
  jämnt	
  
fördelat	
  på	
  varje	
  sida.	
  Börja	
  mitt	
  bak.	
  Sätt	
  ett	
  märke	
  på	
  var	
  sida	
  där	
  
avmaskningen	
  slutar	
  bak.	
  Sätt	
  ett	
  märke	
  på	
  var	
  sida	
  där	
  
avmaskningen	
  slutar	
  fram	
  och	
  ett	
  märke	
  mitt	
  fram.	
  Oket	
  är	
  lika	
  för	
  
alla	
  storlekarna.	
  

Börja	
  mitt	
  bak	
  och	
  sticka	
  upp	
  med	
  vit	
  Björk,	
  210	
  m	
  och	
  st	
  nr	
  2	
  ½.	
  Se	
  
till	
  att	
  du	
  har	
  lika	
  många	
  maskor	
  mellan	
  märkena	
  på	
  var	
  sida.	
  Börja	
  
mitt	
  bak	
  igen	
  .	
  Byt	
  till	
  Chicago	
  och	
  st	
  nr	
  3	
  ½.	
  Sticka	
  rätstickning	
  fram	
  
och	
  tillbaka,	
  men	
  på	
  1:a	
  v	
  (	
  från	
  rätan	
  )	
  minskas	
  42	
  m,	
  genom	
  att	
  
stickas:	
  *	
  3m	
  	
  rätt,	
  	
  2m	
  	
  rätt	
  tills	
  *.	
  Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  v	
  ut.	
  	
  

Det	
  är	
  nu	
  168	
  maskor	
  på	
  v.	
  Sticka	
  nu	
  120	
  m,	
  vänd	
  och	
  sticka	
  72	
  m	
  	
  
tillbaka.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  med	
  6	
  m	
  	
  mindre	
  2	
  ggr	
  (	
  1	
  gång	
  på	
  var	
  sida	
  )	
  
,	
  8	
  m	
  	
  mindre	
  2	
  ggr	
  och	
  10	
  m	
  	
  mindre	
  2	
  ggr.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  v	
  ut.	
  	
  

På	
  nästa	
  v	
  stickas	
  :	
  51	
  m	
  	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills,	
  *	
  6	
  m	
  	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills	
  *.	
  
Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  	
  8	
  ggr	
  och	
  avsluta	
  med	
  	
  51	
  m	
  rätt.	
  	
  

Vänd	
  och	
  sticka	
  till	
  det	
  återstår	
  25	
  m,	
  vänd	
  och	
  sticka	
  till	
  det	
  återstår	
  
25	
  m	
  i	
  den	
  andra	
  sidan.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  med	
  	
  5	
  m	
  mindre	
  i	
  var	
  sida.	
  
Efter	
  3	
  ggr	
  (	
  i	
  var	
  sida	
  )	
  stickas	
  :	
  26	
  m	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills*	
  3	
  m	
  rätt,	
  2	
  
m	
  rätt	
  tills	
  *.	
  Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  5	
  ggr,	
  därefter	
  rätt.	
  	
  Fortsätt	
  att	
  
vända	
  med	
  5	
  m	
  	
  mindre.	
  Efter	
  6	
  ggr	
  (	
  i	
  var	
  sida	
  )	
  stickas:	
  	
  8	
  m	
  rätt,	
  2	
  
rätt	
  tills	
  *	
  3	
  m	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills*.	
  Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  5	
  ggr,	
  	
  därefter	
  	
  
3	
  m	
  rätt.	
  Fortsätt	
  att	
  vända	
  med	
  5	
  m	
  mindre	
  till	
  det	
  är	
  7	
  m	
  	
  igen	
  på	
  
mitten.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  3	
  m	
  	
  rätt,	
  	
  2	
  m	
  rätt	
  tills,	
  därefter	
  rätt	
  v	
  ut.	
  
Vänd	
  och	
  sticka	
  rätt	
  över	
  alla	
  maskorna.	
  	
  

Det	
  är	
  nu	
  146	
  maskor	
  på	
  v.	
  Sticka	
  120	
  m,	
  vänd	
  och	
  sticka	
  33	
  m	
  rätt,	
  
2m	
  	
  rätt	
  tills	
  *	
  3	
  m	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills	
  *.Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  5	
  ggr.	
  	
  
Sticka	
  34	
  m	
  rätt.	
  	
  

Vänd	
  och	
  sticka	
  	
  78	
  m	
  ,	
  vänd	
  och	
  sticka	
  68	
  m,	
  	
  vänd	
  med	
  10	
  maskor	
  
mindre	
  i	
  tot	
  4	
  ggr	
  (	
  till	
  var	
  sida).	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  	
  rätt	
  v	
  ut.	
  	
  Sticka	
  1	
  v	
  
över	
  alla	
  maskorna	
  (	
  =	
  140	
  m	
  ).	
  

Sticka	
  så	
  120	
  m,	
  vänd	
  och	
  sticka	
  100	
  m,	
  	
  vänd	
  och	
  sticka	
  31	
  m,	
  2	
  m	
  
rätt	
  tills	
  ,	
  därefter	
  :	
  *	
  4	
  maskor	
  rätt,	
  2	
  rätt	
  tills	
  *.Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  6	
  
ggr	
  .	
  	
  	
  

Sticka	
  så	
  23	
  maskor.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  77	
  maskor,	
  vänd	
  och	
  sticka	
  
med	
  	
  	
  	
  8	
  m	
  mindre	
  till	
  det	
  är	
  13	
  m	
  	
  igen	
  i	
  mitten.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  3	
  m	
  
rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills,	
  	
  3	
  m	
  	
  rätt,	
  2	
  m	
  	
  rätt	
  tills.	
  Sticka	
  rätt	
  v	
  ut.	
  Sticka	
  5	
  m	
  
rätt,	
  2	
  m	
  	
  rätt	
  tills:	
  *	
  8	
  m	
  	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills*.	
  Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  till	
  
det	
  är	
  4	
  maskor	
  igen.	
  Sticka	
  v	
  ut.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  	
  till	
  det	
  är	
  15	
  m	
  
igen	
  på	
  v.	
  Vänd	
  och	
  sticka	
  med	
  15m	
  mindre	
  för	
  var	
  gång	
  till	
  det	
  är	
  28	
  
maskor	
  igen	
  på	
  mitten.	
  	
  	
  

Vänd	
  och	
  sticka:	
  1	
  m	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills*	
  2	
  m	
  rätt,	
  2	
  m	
  rätt	
  tills*.	
  
Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  6	
  ggr.	
  Sticka	
  rätt	
  v	
  ut.	
  Maska	
  av.	
  Sy	
  i	
  hop	
  
kortändorna	
  mitt	
  bak.	
  



 


