
Viking Björk 
Tröja, byxa och mössa           1409-16 
Storlekar :   1 – 3 – 6 – 9 – 12 mån                  
Övervidd: 39 – 43 – 47 – 51 – 56 cm 
Hel längd: 21 – 23 – 25 – 28 – 30 cm 
Ärmlängd : 16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm 
Benlängd : 15 – 17 – 19 – 21 – 23 cm 
Huvudvidd: 36 – 37 – 37 – 39 – 40 cm  
GARNALTERNATIV: Viking Björk (90% bomull, 10% 
merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpacka, 50% silke), 
nystan à 50 gr. 
 
Hela setet: 
Naturvitt nr 502:       4-4-5-5-6 nystan. 
 
Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 3 + 2 
knappar och 1 resårband. 
 
Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm.   
Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  
 
TRÖJA 
Lägg upp på st nr 2 ½, 100 – 108 – 116 – 128 – 136 m och sticka 
resår med 1 rm, 1 am runt ca 3 – 3 – 3 – 4 – 4 cm. Byt till st nr 3 
och mönster I. Sätt ett märke i var sida med 51 – 55 – 59 – 65 – 
69 m till framstycket och 49 – 53 – 57 – 63 – 67 m till 
bakstycket. När arb mäter ca 11 – 12 – 13 – 15 – 17 cm stickas en 
vikkant så här: Sticka 5 v slätstickning, 1 hålrad * 2 m rätt tills, 1 
omslag *. Upprepa från * till * v ut och 4 v slätstickning. Lyft 
över m från det 1:a slätstickade v från avigan på en hjälpst nr 2 
½. Sticka 2 och 2 m rätt tills (1 m från var sticka). Upprepa v ut. 
Dela arb vid märkena i var sida och sticka bakstycket färdigt 
först.  
Bakstycke: Sticka mönster II fram och tillbaka. När mönster II 
mäter ca 1 cm delas arb, 2 m före mittmaskan mitt bak och sticka 
var del för sig. 
Höger bakstycke: Lägg upp 5 nye m i slutet av v = belägg till 
knappkant. Dessa 5 m stickas hela tiden i rätstickning = rätt på 
alla v. Fortsätt fram och tillbaka efter denna indelning. När arb 
mäter ca 7 – 8 – 9 – 10 – 10 cm (mätt från vikkanten) sätts de 13 
– 14 – 14 – 14 – 15 sista m på en hjälpsticka för halsavmaskning. 
Minska därefter i början på vartannat v med 4 m 1 gång och med 
1 – 1 – 1 – 2 – 2 m, 1 gång. Det är nu 9 – 10 – 12 – 14 – 15 m 
kvar till axel. 
Vänster bakstycke: Sticka de 5 första m i rätstickning och 
mönster II över de rest m. Efter ca 3 – 4 – 4 – 5 – 5 cm stickas ett 
knapphål över 2 m, 2 m från kanten (knapphål stickas genom att 
maska av 2 m som läggs upp igen på nästa v). På sista v före 
halsavmaskning stickas ett nytt knapphål. Sticka och minska till 
halsöppning som på höger bakstycke. 
Framstycket: Sticka mönster II fram och tillbaka. När arb mäter 
ca 6 – 7 – 7 – 8 – 8 cm (mätt från vikkanten) sätts de 15 – 15 – 15 
– 15 – 17 mittersta m på en tråd för halsavmaskning och sticka 
var del för sig.  
Minska därefter på halssidan på vartannat v med 5 – 5 – 5 – 5 – 6 
m 1 gång 2 – 2 – 3 – 3 – 3 m 1 gång och 1 m 2 – 2 – 2 – 1 – 1 
gång. Sticka till framstycket är lika långt som bakstycket. 
Den andra sidan stickas lika, men spegelvänd. 
Ärmar: Lägg upp på st nr 2 ½, 34 – 36 – 38 – 42 – 44 m och 
sticka resår med 1 rm, 1 am runt i ca 3 – 3 – 3 – 4 – 4 cm. Byt till 
st nr 3 och justera maskantalet till 35 – 37 – 39 – 43 – 45 m och 
sticka mönster I runt. Sätt ett märke i v början (= mitt under 
ärmen) öka 1 m på var sida av märket ca var 2 ½ - 2 – 2 – 2 – 2 ½ 
cm till det är 45 – 51 – 55 – 61 – 61 m på v och arb mäter ca 15- 
17 – 19 – 21 – 23 cm. Sticka en vikkant så här: Sticka 5 v 
slätstickning, 1 hålrad * 2 m rätt tills, 1 omslag *. Upprepa från * 

till * v ut, 4 v slätstickning. Lyft över m från det 1:a slätstickade 
v från avigan på en hjälpst nr 2 ½.  Sticka 2 och 2 m rätt tills (1 m 
från var sticka). Upprepa v ut. På nästa v maska av.  
Sticka en motsvarande ärm. 
Halskant: Börja på vänster bakstycke. Sätt över de 13 – 14 – 14 
– 14 – 15 avsatta m på st nr 2 ½. Plocka eller sticka upp ca 47 – 
47 – 51 – 53 – 53 m längs halsavmaskningen och sluta med de 13 
– 14 – 14 – 14 – 15 avsatta m på höger bakstycke. Det är nu ca 
73 – 75 – 79 – 81 – 83 m på v. Fortsätt med rätstickning över de 
första och sista 5 m och med resår med 1 rm, 1 am på de rest 
maskorna. Sticka till halskanten mäter ca 2 cm. Maska av med 
rätt över rätt och avigt över avigt. 
Montering: Sy i ärmarna, sy eller maska i hop axelsömmarna. 
 
MÖSSA 
Lägg upp på st nr 2 ½, 66 – 72 – 78 – 78 – 84 m och sticka resår 
med 1 rm, 1 am fram och tillbaka ca 2 cm. Byt till st nr 3 och 
sticka 2 v rätstickning. Fortsätt med mönster II och öka på 1:a v 
jämnt fördelat till 77 – 81 – 89 – 93 – 97 m. När mössan mäter ca 
8 – 9 – 10 – 11 – 12 cm stickas en vikkant så här: Sticka 5 v 
slätstickning, 1 hålrad * 2 m rätt tills, 1 omslag *. Upprepa från * 
till * v ut och 4 v slätstickning. Lyft över m från det 1:a 
slätstickade v från avigan på en hjälpst nr 2 ½. Sticka 2 och 2 m 
rätt tills (1 m från var sticka). Upprepa v ut. 
Minska därefter 24 – 26 – 30 – 30 – 32 m i var sida. Fortsätt med 
mönster II över de 25 – 29 – 29 – 33 – 33 mittersta m ca 10 – 11 
– 12 – 12 – 13 cm.  
Montering: Sy fast bakstycket mot de avmaskade m i var sida 
(kant i kant).  
Plocka eller sticka upp på st nr 2 ½, 20 – 22 – 25 – 27 – 30 m 
längs kanten på högra sidan, m mitt bak (som är på stickan) 
och till slut 20 – 22 – 25 – 27 – 30 m längs vänstra sidan. Sticka 
resår med 1 rm, 1 am fram och tillbaka. Efter 1 cm stickas 1 
hålrad så här: * 2 m rätt tills, 1 omslag *, upprepa från * till * v ut 
därefter resår med 1 rm, 1 am till halskanten mäter ca 2 cm. 
Maska av med rätt över rätt och avigt över avigt. Tvinna en 
snodd på ca 80 cm färdig längd och trä den genom hålraden.  
 
BYXA (Välj mellan lång eller kortbyxa) 
Börja överst i midjan. 
Lägg upp med naturvitt på st nr 2 ½, 108 – 112 – 120 – 128 – 132 
m och sticka resår med 1 rm, 1 am ca 2 cm. Byt till st nr 3, sätt ett 
märke i var sida med 55 – 57 – 61 – 65 – 67 m till bakstycket 53 
– 55 – 59 – 63 – 65 m till framstycket, sätt ett märke runt 
mittmaskan mitt fram och bak. 
Börja vid märket mitt bak. Sticka 7 – 8 – 10 – 9 – 10 m 
slätstickning, vänd och sticka 13 – 15 – 19 – 17 – 19 m avigt 
tillbaka. Vänd och sticka 7 – 7 – 7 – 8 – 8 m mer för varje gång 
till du har kommit till sidomärkena i var sida. Sticka mönster i 
runt över alla m. När arb mäter ca 14 – 15 – 17 – 19 – 21 cm 
(mätt mitt fram), ökas 1 m på var sida av märket fram och bak, 
på vartannat v i tot 6 ggr.  Det är nu 132 – 136 – 144 – 152 – 156 
m på v.  
Långa ben: Sticka m från kilen mitt fram till kilen mitt bak = 66 
– 68 – 72 – 76 – 78 m på v. Fortsätt runt med mönster som förr. 
Sätt ett märke i v början = på insidan av benet och minska 1 m på 
var sida av märket ca var 1 – 1 – 1 ½ – 1 ½ – 2 cm till det är 46 – 
48 – 52 – 56 – 60 m på v och benet mäter ca 11 – 13 – 15 – 17 – 
19 cm eller önskad längd. Byt till st nr 2 ½ och sticka resår med 1 
rm, 1 am runt ca 4 cm. Maska av med rätt över rätt och avigt över 
avigt.   
Sticka det andra benet motsvarande.  
Korta ben: Sticka m från kilen mitt fram till kilen mitt bak = 66 
– 68 – 72 – 76 – 78 m på v. Fortsätt runt med mönster som förr 
till benet mäter ca 4 cm. Byt till st nr 2 ½ och sticka resår med 1 
rm, 1 am runt till resåren mäter ca 8 – 8 – 10 – 10 – 12 cm. 
Maska av med rätt över rätt och avigt över avigt. Vik resåren 
dubbel. 



Sticka det andra benet motsvarande. 
Montering: Fäst en resår med korsstygn på insidan av 
resårkanten i midjan.  
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Upprepas Mitt!fram!och!mitt!bak

!= Rätt!från!rätan,!avigt!från!avigan

v != Avigt!från!rätan,!rätt!från!avigan

o != 1!omslag

!= Lyfta!av!1!m!löst.!Sticka!2!m!rätt!tills!och!dra!över!den!lyfta!m.

	  


